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Avem deosebita onoare de a vă invita să participați la Conferința „Rolul 

echipei multidisciplinare în îngrijirea piciorului diabetic”, ediția a V-a.  

Conferința se va desfășura în format hibrid în perioada 21-22 noiembrie 

2025, la Sala de conferințe a SCMU „Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca, 

str. Traian Moșoiu nr. 22 și prin intermediul platformei ZOOM (transmisie 

live).

       Conferința, ajunsă la ediția a V-a, este organizată de către Spitalul Clinic 

Militar de Urgență „Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca, prin Centrul 

Multidisciplinar de Îngrijire a Piciorului Diabetic, Asociația Medicilor „Dr. 

Constantin Papilian” Cluj-Napoca și Asociația Română de Podiatrie, ca parte 

din manifestările dedicate Zilelor Spitalului Clinic Militar de Urgență Cluj-

Napoca, 2025. 

       Programul științific al Conferinței va fi unul interesant şi complex, în 

cadrul manifestării științifice fiind susținute conferințe, prezentări de caz și 

lucrări proprii ale lectorilor invitați, specialiști din domeniul medical 

militar și civil, aducând în atenția participanților un cumul de informații 

aplicabile în practica clinică, cu scop final prevenția, tratamentul complex al 

piciorului diabetic și scăderea ratei amputațiilor.

       În cadrul Conferinței este integrat și un curs pentru asistenții medicali 

implicați în tratamentul pacienților diabetici, precum și workshop-uri unde 

participanții înscriși se vor putea implica direct. 

Pentru înscrieri vă rugăm să accesați:

 https://forms.gle/Xae1fttJUcY1TiYz7

Cu încrederea că acest eveniment se va bucura de participarea 

dumneavoastră, vă așteptăm alături de noi.

Din partea comitetului de organizare, 

Dr. Paula Pavel 
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PROGRAM PRELIMINAR

21 noiembrie 2025 
08:15 – 08:45 Primire participanți on site/ logare ZOOM 

08:45 – 09:15 Deschiderea lucrărilor/cuvânt de deschidere 

09:15 – 11:15 PICIORUL DIABETIC - O PROVOCARE CLINICĂ 

Moderator: Conf. Dr. Ioan Vereșiu ; Asist. Univ. Dr. Georgeta Inceu 

 Piciorul diabetic continuă să fie ”cenușăreasa” diabetologiei;   

Ioan A. Vereșiu, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, România 

 Tratamentul Neuropatiei diabetice de la ghiduri la practica clinică 

Dana Ciobanu UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, România 

 Scoruri de diagnostic al neuropatiei periferice în practica clinică 

Georgeta Inceu, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, România 

 Podiatria - o necesitate în România 

Raluca Popescu, Centrul Medical ”Diapedis”, București, România 

 Biopsia renală la pacientul diabetic 

Maria Țicală, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, Clinica de Nefrologie, SCJU Cluj-Napoca, România  

11:15 – 11:30 PAUZĂ CAFEA 

11:30 – 13:30  TERAPII COMPLEMENTARE ÎN VINDECAREA LEZIUNILOR PICIORULUI DIABETIC 

Moderator: Dr. Daniel Cosma, Psih. Cristina Petruț 

 Nutriția – factor esențial în procesul de vindecare al ulcerațiilor piciorului diabetic 

Daniel Cosma,  Spitalul Orășenesc Horezu, România 

 Piciorul diabetic și rolul suplimentelor alimentare – perspectiva farmacistului 

Gorana Zsupunski, SMU „Dr. Victor Popescu” Timișoara, România 

 Pacientul partener: acceptare, implicare și succes terapeutic în leziunile piciorului diabetic 

 Cristina Petruț, Centrul medical ASTECO, Cluj -Napoca, România 

 Terapia de plagă – cheia succesului în vindecare leziunilor piciorului diabetic 

Ana Maria Iuonuț 

 Terapia cu oxigen – ozon în complicațiile diabetului zaharat 

Dorel Filip , Clinica Podiatrie, București 

13:30 – 14:00 PAUZĂ MASĂ 

14:00 – 16:00 OSTEOARTROPATIA CHARCOT – DIAGNOSTIC, ATITUDINE TERAPEUTICĂ 

Moderator: Șef Lucr. Dr. Eduard Catrina, Fiziokinetoterapeut Iulia Drăgoi 

 Osteoartropatia Charcot – fiziopatologie, atitudine terapeutică 

Eduard Catrina, UMF ”Carol Davila”, București, România 

 Osteotomia de corecție în piciorul Charcot – prezentare de caz 

Anițaș Răzvan, Spitalul Clinic Județean Satu-Mare, România 

 Tratamentul osteomielitei cronice în piciorul Charcot 

Paula Pavel,  SCMU „Dr. Constantin Papilian” Cluj -Napoca, România 

 Actualități în terapia antibiotică a osteomielitei la pacientul diabetic 

Michaela Oană, SCMU „Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca, România 

 ”Dobermanul” din spatele piciorului Charcot – soluții de offloading – alegerile fac diferența ; Iulia 

Drăgoi, Fast Therapy Timișoara, România 

16:00– 16:15 PAUZĂ CAFEA 

16:15 – 18:00 BOALA VASCULARĂ PERIFERICĂ - ABORDARE DIAGNOSTICĂ ȘI TERAPEUTICĂ 

Moderatori: Asist. Univ. Mr. Dr. Ovidiu Grad, Dr. Adrian Pavel 

 Rolul revascularizării chirurgicale în vindecarea leziunilor trofice ale piciorului diabetic ; Ovidiu Grad, 

UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, SCMU „Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca, România 
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 Momentele optime ale evaluării vasculare și revascularizării în evoluția piciorului diabetic; Adrian 

Pavel, SCMU „Dr. Constantin Papilian” Cluj -Napoca, România 

 Este suficientă repermeabilizarea unui singur vas gambier? 

Lucian Mărginean, UMFST ”George Emil Palade” Tg. Mureș, România 

 Revascularizări complexe cu abord retrograd – prezentări de cazuri 
Horia Trăilă,  Compartiment Radiologie Intervențională – Spitalul Mioveni, România 

 



PROGRAM PRELIMINAR

 22 noiembrie 2025 
09:00 – 11:00 RECUPERAREA PICIORULUI DIABETIC OPERAT, ORTEZARE SI INCALTAMINTE 
Moderator Șef Lucr. Dr. Valentin Oprea-Aron, Dr. Dan Cristian 

 Patologia tendonului achilean 

Dragoș Apostu, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, România 

 Decompensarea la pacienții cu diabet – abordare funcțională în kinetorerapie 

Vlad Popa, UBB ”Babeș - Bolyai” Cluj-Napoca, România 

 De ce alegerea încălțămintei este o alegere medicală 

Dan Cristian, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, România 

 Amputația majoră – intervenție salvatoare de viață nu eșec terapeutic 

Valentin Oprea-Aron, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca , SCMU „Dr. Constantin Papilian” Cluj-

Napoca, România 

 Evaluarea biomecanică și ortezare terapeutică și profilactică - workshop 

Alexandru Enache, Radu Tomoiagă, Orthoplus Cluj-Napoca, România 

11:00 – 11:25 PAUZĂ CAFEA 

11:30 – 15:00 Workshop-uri & CURS PENTRU ASISTENȚII MEDICALI 

DETALII CURS PENTRU ASISTENȚII MEDICALI 

 Obezitatea – factor de risc și abordare terapeutică; Asist. Med. Pr. Adina Sâmpetrean 

 Managementul modern al plăgilor;  Asist. Med. Pr. Ana-Maria Iuonuț 

 Aspecte de diferențiere în tratamentul plăgilor piciorului diabetic; Dr. Paula Pavel 
 

15:15 – 16:15  NU ESTI SINGUR! ÎMPREUNĂ FACEM DIFERENȚA 

ONLINE - SESIUNE INTERACTIVĂ DEDICATĂ ÎNTÂLNIRII CU PACIENȚII 

 Col. Dr. Costin Simona- Director medical, SCMU „Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca 

 Bianca Mirt (Moț) – Asociația Română de Podiatrie 

 Dr. Paula Pavel, Centrul multidisciplinar de îngrijire a piciorului diabetic- SCMU „Dr. Constantin 

Papilian” Cluj-Napoca 

 Mesaroș MARIA- Președinte Federația Asociațiilor de Pacienți Diabetici (FADR) 

 Psih. Petruț CRISTINA -Federația Asociațiilor de Pacienți Diabetici (FADR) 

 Dr. Crainic Anca - Spitalul Clinic Militar de Urgență „Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca 

 



COMITET ȘTIINȚIFIC ȘI ORGANIZARE

Președinte:

Șef lucrări Colonel Valentin Oprea, MD, PhD 

Vicepreședinți: 

Colonel medic Doina Baltaru – Comandant SCMU Cluj-Napoca

Conf. univ. Andrei Vereșiu, MD, PhD - științific

Dr. Paula Pavel, PhD – organizare

Membri: 

Prof. univ. Cornelia Bala, MD, PhD, LL.B

Asist. univ. Georgeta Inceu, MD, PhD

Colonel medic Simona Costin

Maior medic Ovidiu Grad, PhD 

Dr. Adrian Pavel

Farm. Rodica Aluaș



Cu încrederea că acest eveniment se va bucura de 

prezența dumneavoastră, vă invităm să ne contactați la:

CONTACT ORGANIZATORI

Dr. Paula Pavel  

Email: paulapvl@yahoo.com

Tel: 0745.327.286

Farm. Rodica Aluaș 

Email: rodica.rasolutions@gmail.com

aluas.rodica@gmail.com

Tel: 0730.580.670

Vă mulțumim și 

vă așteptăm cu drag alături de noi!
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