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Avem deosebita onoare de a va invita sa participati la Conferinta ,Rolul
echipei multidisciplinare in ingrijirea piciorului diabetic”, editia a V-a.
Conferinta se va desfasura in format hibrid in perioada 21-22 noiembrie
2025, la Sala de conferinte a SCMU ,Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca,
str. Traian Mosoiu nr. 22 si prin intermediul platformei ZOOM (transmisie
live).

Conferinta, ajunsa la editia a V-a, este organizata de catre Spitalul Clinic
Militar de Urgenta ,Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca, prin Centrul
Multidisciplinar de Tngrijire a Piciorului Diabetic, Asociatia Medicilor ,Dr.
Constantin Papilian” Cluj-Napoca si Asociatia Romana de Podiatrie, ca parte
din manifestarile dedicate Zilelor Spitalului Clinic Militar de Urgenta Cluj-
Napoca, 2025.

Programul stiintific al Conferintei va fi unul interesant si complex, in
cadrul manifestarii stiintifice fiind sustinute conferinte, prezentari de caz si
lucrari proprii ale lectorilor invitati, specialisti din domeniul medical
militar si civil, aducand in atentia participantilor un cumul de informatii
aplicabile in practica clinica, cu scop final preventia, tratamentul complex al
piciorului diabetic si scaderea ratei amputatiilor.

In cadrul Conferintei este integrat si un curs pentru asistentii medicali
implicati In tratamentul pacientilor diabetici, precum si workshop-uri unde
participantii inscrisi se vor putea implica direct.

Pentru inscrieri va rugam sa accesati:
https://forms.gle/XaelfttJUcY1TiYz7

Cu Increderea ca acest eveniment se va bucura de participarea
dumneavoastra, va asteptam alaturi de noi.

Din partea comitetului de organizare,

Dr. Paula Pavel
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PROGRAM PRELIMINAR

21 noiembrie 2025

08:15 - 08:45 Primire participanti on site/ logare ZOOM

08:45-09:15 Deschiderea lucrarilor/cuvant de deschidere

09:15-11:15 PICIORUL DIABETIC - 0 PROVOCARE CLINICA
Moderator: Conf. Dr. loan Veresiu ; Asist. Univ. Dr. Georgeta Inceu

Piciorul diabetic continud sd fie "cenusdreasa” diabetologiei;

Ioan A. Veresiu, UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Romania
Tratamentul Neuropatiei diabetice de la ghiduri la practica clinicd
Dana Ciobanu UMF ,lIuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Romania

Scoruri de diagnostic al neuropatiei periferice in practica clinicd
Georgeta Inceu, UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Romania

Podiatria - o necesitate in Romdnia
Raluca Popescu, Centrul Medical "Diapedis”, Bucuresti, Romania

Biopsia renald la pacientul diabetic

Maria Ticala, UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Clinica de Nefrologie, SCJU Cluj-Napoca, Romania
11:15-11:30 PAUZA CAFEA
11:30-13:30 TERAPII COMPLEMENTARE iN VINDECAREA LEZIUNILOR PICIORULUI DIABETIC
Moderator: Dr. Daniel Cosma, Psih. Cristina Petrut

Nutritia - factor esential in procesul de vindecare al ulceratiilor piciorului diabetic
Daniel Cosma, Spitalul Orasenesc Horezu, Romania

Piciorul diabetic si rolul suplimentelor alimentare - perspectiva farmacistului
Gorana Zsupunski, SMU ,Dr. Victor Popescu” Timisoara, Romania

Pacientul partener: acceptare, implicare si succes terapeutic in leziunile piciorului diabetic
Cristina Petrut, Centrul medical ASTECO, Cluj -Napoca, Romania

Terapia de plagd - cheia succesului in vindecare leziunilor piciorului diabetic
Ana Maria Iuonut

Terapia cu oxigen - ozon in complicatiile diabetului zaharat
Dorel Filip , Clinica Podiatrie, Bucuresti
13:30 - 14:00 PAUZA MASA
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14:00 - 16:00 OSTEOARTROPATIA CHARCOT - DIAGNOSTIC, ATITUDINE TERAPEUTICA
Moderator: Sef Lucr. Dr. Eduard Catrina, Fiziokinetoterapeut lulia Drdgoi

Osteoartropatia Charcot - fiziopatologie, atitudine terapeuticd

Eduard Catrina, UMF "Carol Davila”, Bucuresti, Romania

Osteotomia de corectie in piciorul Charcot - prezentare de caz
Anitas Razvan, Spitalul Clinic Judetean Satu-Mare, Romania

Tratamentul osteomielitei cronice in piciorul Charcot
Paula Pavel, SCMU ,Dr. Constantin Papilian” Cluj -Napoca, Romania

Actualitdti in terapia antibioticd a osteomielitei la pacientul diabetic
Michaela Oana, SCMU ,Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca, Romania
"Dobermanul” din spatele piciorului Charcot - solutii de offloading - alegerile fac diferenta ; Iulia
Dragoi, Fast Therapy Timisoara, Romania
16:00- 16:15 PAUZA CAFEA
16:15-18:00 BOALA VASCULARA PERIFERICA - ABORDARE DIAGNOSTICA SI TERAPEUTICA
Moderatori: Asist. Univ. Mr. Dr. Ovidiu Grad, Dr. Adrian Pavel
Rolul revascularizdrii chirurgicale in vindecarea leziunilor trofice ale piciorului diabetic ; Ovidiu Grad
UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, SCMU ,,Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca, Romania

Momentele optime ale evaludrii vasculare si revascularizdrii in evolutia piciorului diabetic; Adrian
Pavel, SCMU ,Dr. Constantin Papilian” Cluj -Napoca, Romania

Este suficientd repermeabilizarea unui singur vas gambier?
Lucian Marginean, UMFST ”"George Emil Palade” Tg. Mures, Romania

Revascularizdri complexe cu abord retrograd — prezentdri de cazuri
Horia Traila, Compartiment Radiologie Interventionala - Spitalul Mioveni, Romania
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22 noiembrie 2025

09:00-11:00 RECUPERAREA PICIORULUI DIABETIC OPERAT, ORTEZARE SI INCALTAMINTE
Moderator Sef Lucr. Dr. Valentin Oprea-Aron, Dr. Dan Cristian
Patologia tendonului achilean

Dragos Apostu, UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Romania
Decompensarea la pacientii cu diabet — abordare functionald in kinetorerapie
Vlad Popa, UBB "Babes - Bolyai” Cluj-Napoca, Romania

De ce alegerea incdltdmintei este o alegere medicald
Dan Cristian, UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Romania

Amputatia majord - interventie salvatoare de viatd nu esec terapeutic
Valentin Oprea-Aron, UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca , SCMU ,Dr. Constantin Papilian” Cluj-
Napoca, Romania
Evaluarea biomecanicd si ortezare terapeuticd si profilacticd - workshop
Alexandru Enache, Radu Tomoiaga, Orthoplus Cluj-Napoca, Romania
11:00 - 11:25 PAUZA CAFEA
11:30-15:00 Workshop-uri & CURS PENTRU ASISTENTII MEDICALI
DETALII CURS PENTRU ASISTENTII MEDICALI
Obezitatea - factor de risc si abordare terapeuticd; Asist. Med. Pr. Adina Simpetrean
Managementul modern al pldgilor; Asist. Med. Pr. Ana-Maria Iuonut

Aspecte de diferentiere in tratamentul pldgilor piciorului diabetic; Dr. Paula Pavel

15:15-16:15 NU ESTI SINGUR! IMPREUNA FACEM DIFERENTA
ONLINE - SESIUNE INTERACTIVA DEDICATA INTALNIRII CU PACIENTII
Col. Dr. Costin Simona- Director medical, SCMU ,Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca
Bianca Mirt (Mot) - Asociatia Romana de Podiatrie
Dr. Paula Pavel, Centrul multidisciplinar de Ingrijire a piciorului diabetic- SCMU ,Dr. Constantin
Papilian” Cluj-Napoca
Mesaros MARIA- Presedinte Federatia Asociatiilor de Pacienti Diabetici (FADR)
Psih. Petrut CRISTINA -Federatia Asociatiilor de Pacienti Diabetici (FADR)
Dr. Crainic Anca - Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca
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COMITET STIINTIFIC S| ORGANIZARE

Presedinte:

Sef lucrari Colonel Valentin Oprea, MD, PhD

Vicepresedinti:

Colonel medic Doina Baltaru - Comandant SCMU Cluj-Napoca
Conf. univ. Andrei Veresiu, MD, PhD - stiintific

Dr. Paula Pavel, PhD - organizare

Membri:

Prof. univ. Cornelia Bala, MD, PhD, LL.B
Asist. univ. Georgeta Inceu, MD, PhD
Colonel medic Simona Costin

Maior medic Ovidiu Grad, PhD

Dr. Adrian Pavel

Farm. Rodica Aluas
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CONTACT ORGANIZATORI

Cu increderea cd acest eveniment se va bucura de
prezenta dumneavoastrd, vd invitdm sd ne contactati la:

Dr. Paula Pavel
Email: paulapvi@yahoo.com
Tel: 0745.327.286

Farm. Rodica Aluas

Email: rodica.rasolutions@gmail.com
aluas.rodica@gmail.com

Tel: 0730.580.670

Va multumim si
vd asteptam cu drag alaturi de noi!
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